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Les activités sportives estivales de La Hague 

Qui peut en bénéficier ?  Tarifs ACTIVITES UNITAIRES 2026 

 
Tarifs STAGES 3 JOURS ESCALADE 
2026 
 

C mm n   ’ n       ?

 

 

M          ’ n        n  
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• 

Informations supplémentaires 
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Activités encadrées par les associations sportives 
partenaires 

Sports mécaniques 
 
 

Karting 
Encadrement 

Lieu du rendez-vous 
Condition obligatoire 

Document obligatoire 

Tenues et/ou matériels 
spécifiques 

À prévoir 

Mardi 14 juillet 

Mercredi 15 juillet 

Jeudi 16 juillet 

Vendredi 17 juillet 

Mardi 28 juillet 

Mercredi 29 juillet 

Jeudi 30 juillet 

Vendredi 31 juillet 

Mardi 18 AOUT 

 
 

Mercredi 19 AOUT 

Jeudi 20 AOUT 

Vendredi 21 AOUT 
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Mini Moto 
Encadrement 
Lieu du rendez-vous 
Age requis 

Tenues et/ou matériels 
spécifiques 

À prévoir 

Lundi 17 août 
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Activités nautiques 
 

  
SORTIE EN BATEAU (Type ZODIAC) 
 

Encadrement 

Âge requis 

Tenues et/ou matériels 
spécifiques 

P        n         ’         
famille 

À prévoir 

Lieu du rendez-vous 

Lundi 6 juillet 2026 

Mardi 7 juillet 2026 

Lundi 10 août 2026 

Mardi 11 août 2026 

 

  
PLANCHE A VOILE 
 

Encadrement 

Âge requis 

Tenues et/ou matériels 
spécifiques 

P        n         ’         
famille 

À prévoir 

Lieu du rendez-vous 

Mercredi 8 juillet 2026 11/18 ANS

Vendredi 10 juillet 2026 11/18 ANS

Mercredi 12 août 2026 11/18 ANS

Vendredi 14 août 2026 11/18 ANS
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 Catamaran 

Encadrement 

Lieu du rendez-vous 
Âge requis 

Tenues et/ou matériels 
spécifiques 

À prévoir 

jeudi 9 juillet 2026 

jeudi 13 août 2026 

 
 

 
Kolant’H g (D f   n        ) 
 

Encadrement 

Lieu du rendez-vous 
Âge requis 

Tenues et/ou matériels 
spécifiques 

À prévoir 

mardi 7 juillet 2026 

vendredi 10 juillet 2026 

lundi 10 août 2026 

vendredi 14 août 2026 
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Bouée tractée / Stand up paddle 
 

Encadrement 

Âge requis 

Tenues et/ou matériels 
spécifiques 

P        n         ’         
famille 

À prévoir 

Lieu du rendez-vous 

mercredi 8 juillet 2026 

jeudi 9 juillet 2026 

mercredi 12 août 2026 

jeudi 13 août 2026 

 

 
 

 
Plongée sub aquatique 
 

Encadrement 

Lieu du rendez-vous 

Conditions obligatoires 

Tenues et/ou matériels 
spécifiques 

Participants       ’         
famille 

À prévoir 

Lundi 24 août 
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Activités de précision 

T   à  ’    
Encadrement 

Lieu du rendez-vous 
Âge requis 

Matériels spécifiques 

À prévoir 

mardi 25 août 2026 
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Activités multisports encadrées par le service 
« animation sportive » de la commune de La Hague 

Modalités 
 

 
ESCALADE 

STAGE 1 

Lundi 6 juillet 
2026 

Mardi 7 juillet 
2026 

Mercredi 8 juillet 
2026 

 
 

STAGE 2 
 

Lundi 10 août 2026 

Mardi 11 août 2026 
Mercredi 12 août 

2026 
 
 

STAGE 3 

Lundi 6 juillet 
2026 

Mardi 7 juillet 
2026 

Mercredi 8 juillet 
2026 

 
 

STAGE 4
 

Lundi 10 août 2026 

Mardi 11 août 2026 
Mercredi 12 août 

2026 
 
 

STAGE 5 

Lundi 6 juillet 
2026 

 Mardi 7 juillet 
2026 

Mercredi 8 juillet 
2026 

 
 

STAGE 6  
 

Lundi 10 août 2026 

 Mardi 11 août 2026 
Mercredi 12 août 

2026 
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Séances 
unitaires 

Jeudi 9 juillet 
2026 

14h/15h30

15H30/17h

Jeudi 13 août 2026 
14h/15h30

15h30/17H

Mercredi 26 août 
2026 

14h/15h30

15h30/17H

 
SPORTS DE PRECISION     ’        

Lundi 20 
juillet 14h/16h 

 
COURSE D’    n     n 

Mercredi 22 juillet 
2026 14h/16h

Jeudi 23 juillet 
2026 14h/16h 

Mercredi 5 août 
2026 14h/16h 

Jeudi 6 août 2026 14h/16h 

 
JEUX DE PLAGE 

Lundi 3 août 
2026 14h/16h

Mardi 4 août 
2026 14h/16h

Jeudi 27 août 
2026 14h/16h
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Biathlon Laser 

Mardi 21 juillet   14h/16h 

 
JOURNEE TROLL BALL 

VENDREDI 24 
JUILLET   10h/18h 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Renseignements et contacts 

Commune de la Hague 
 

Direction sport et vie associative 
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