LA HAGUE
du 6 au 10 actebre 2025

Séances de sport adapté, séance cinéma, atelier prévention

des chutes... Programme a disposition sur le site
internet de la commune de La Hague

Participation libre et gratuite

Besoin de transport ? Contactez la MSP -
SENIORS

RENSEIGNEMENTS MAISON DES SERVICES PUBLICS

06 33 87 54 ]3 a(iarrco

SITE INTERNET : LAHAGUE.FR S W




Programme

JEUDI 2 OCTOBRE

‘eanﬁaamcemlwbwn#mude
aclivite phyrique

Conférence « dynamique » animée par un éducateur sportif et une
enseignante en activité physique adaptée.

Comment se mettre ou se remettre en mouvement ? Comment
changer ses habitudes ?

Un cycle d’activité physique adaptée vous sera proposé a I'issue de ce
temps ainsi qu’une présentation du programme Hag’tiv séniors
proposé sur le territoire.

Ouvert a tous !

De 14h a 16h30
Salle des mariages, mairie déléguée de Beaumont-Hague

MARDI 7 OCTOBRE
déance de sport adapté
Pour faire suite a la conférence du jeudi 2 octobre, premiére séance

d’activité physique adaptée,
Tenue confortable et chaussures fermées

Sur inscription au 06 33 87 54 13 (nombre de places limité)

14h30
Salle des mariages, mairie déléguée de Beaumont-Hague




MERCREDI 8 OCTOBRE

Virite du Péle culturel Tichel-Canoville

Des coulisses a la scéne en passant par les salles de musique, de danse
et de théatre, le pdle culturel vous ouvre ses portes (visite guidée par

les professionnels du pdle )
Sur inscription au 06 33 87 54 13 (nombre de places limité)

Pour prolonger 'aprés-midi, profitez de la séance mensuelle proposée
par Ciném’Hague a 17h

14h30
Péle culturel Michel-Canoville a Beaumont-Hague

JEUDI 9 OCTOBRE

Alelier prévention des chules

Les kinésithérapeutes du pole de santé de la Hague vous proposent un
atelier prévention des chutes

Surinscription au 06 33 87 54 13 (nombre de places limité)

De14h a17h
Salle des mariages, mairie déléguée de Beaumont-Hague

VENDREDI 10 OCTOBRE
Pour clore cette Semaine bleue, venez rencontrer I’équipe du centre
social L’Archipel pour un atelier jeux

Sur inscription au 06 33 87 54 13 (nombre de places limité)

De 16h a 17h é w
Médiathéque de Beaumont-Hague 5




Les animations sont gratuites et
toutes accessibles aux personnes a mobilité réduite.

Pour plus & inforunations
Pole Séniors du CCAS
Maison des Services Publics
06 33875413
poleseniors(@lahague.com
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